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Το πρόγραμμα Erasmus+ προσφέρει τη δυνατότητα σε
φοιτητές να κάνουν πρακτική άσκηση στις 26 χώρες της
Ευρωπαϊκής Ένωσης (εκτός από την χώρα διαμονής) καθώς
και στην Ισλανδία , Λιχτενστάιν, Νορβηγία, Σερβία, Βόρειο
Μακεδονία, Τουρκία, για διάστημα 2 έως 12 μηνών. Το Δ.Π.Θ
επιχορηγεί έως 4 μήνες.

Οι φοιτητές μπορούν να εργαστούν σε μια εταιρία, ένα
πανεπιστήμιο, ένα ερευνητικό κέντρο ή σε έναν άλλο
οργανισμό στο εξωτερικό και να αποκτήσουν επαγγελματική
εμπειρία. Η πρακτική άσκηση αναγνωρίζεται ως μέρος των
σπουδών και προσφέρει τις πιστωτικές μονάδες γνωστές ως
ECTS.

Πρακτική Άσκηση στα πλαίσια του Erasmus+



Γιατί να κάνω Πρακτική Άσκηση;



➢ Ποιοι;

* Εγγεγραμμένοι φοιτητές στους 3 κύκλους σπουδών ή πρόσφατα απόφοιτοι.
Δεν ισχύει η προϋπόθεση εγγραφής των φοιτητών τουλάχιστον στο δεύτερο
έτος των σπουδών

* Οι πρόσφατα απόφοιτοι πρέπει να επιλεγούν κατά το τελευταίο έτος των
σπουδών τους και πρέπει να πραγματοποιήσουν και να ολοκληρώσουν την
πρακτική τους άσκηση στο εξωτερικό εντός ενός έτους μετά την αποφοίτησή
τους

➢ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ (ZERO GRANT STUDENTS)

* Στο πρόγραμμα Erasmus+ υπάρχει πρόβλεψη για τους «Φοιτητές Erasmus+ 
χωρίς επιχορήγηση» , δηλ. τους φοιτητές οι οποίοι πληρούν όλα τα κριτήρια 
κινητικότητας, χαίρουν όλων των προνομίων που συνεπάγεται η ιδιότητα του 
φοιτητή Erasmus+, αλλά στους οποίους δεν έχει χορηγηθεί υποτροφία 
κινητικότητας λόγω π.χ. πλήρωσης των διαθέσιμων θέσεων. Οι κανόνες 
κινητικότητας, ισχύουν και για τους φοιτητές Erasmus+ χωρίς επιχορήγηση.

Κριτήρια Συμμετοχής Erasmus+



*Επιχειρήσεις

*Οργανισμοί

*Ινστιτούτα

*ΜΚΟ

*Πανεπιστήμια

Επιλέξιμοι φορείς



*Ευρωπαϊκά θεσμικά όργανα,

*Φορείς της Ευρωπαϊκής Ένωσης,

*Εξειδικευμένες μονάδες Ε.Ε. 
*Πλήρης λίστα διαθέσιμη στο 

erasmus.duth.gr

*Οργανισμοί που διαχειρίζονται 
προγράμματα της Ε.Ε. 
(σύγκρουση συμφερόντων/διπλή 
χρηματοδότηση).

ΜΗ επιλέξιμοι φορείς



*Φορέας σχετικός με το αντικείμενο 
σπουδών.

*Έρευνα για την ύπαρξη σχετικών φορέων 
αλλά και για την εργασιακή κουλτούρα 
εντός του Φορέα.

Ψάχνοντας Φορέα Υποδοχής



ɯʍʙʎʅʈʀʏ ʅʎʐʋʎʀʇʚɿʀʏȡ
* https://www.power-placements.eu/apply
* Πρόκειται για πλατφόρμα του προγράμματος POWER και αφορά στην 

πρακτική άσκηση σε start-ups στην Ισπανία, στη Φινλανδία και στο 
Λουξεμβούργο.

* Δίκτυο PRAXIS virtual market
* Πρόκειται για μια ηλεκτρονική πλατφόρμα που έχει δημιουργηθεί με 

χρηματοδότηση της Commission με σκοπό να απαντήσει στην ανάγκη 
επικοινωνίας μεταξύ ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης, ερευνητικών 
κέντρων, επιχειρήσεων και φοιτητών που αναζητούν πρακτική άσκηση.

* https://leonet.joeplus.org/
* Πλατφόρμα για την προώθηση ευκαιριών ποιοτικής πρακτικής άσκησης.

* https://aiesec.gr/global-talent/
* Πρόγραμμα πρακτικής άσκησης της AIESEC.

Ψάχνοντας Φορέα Υποδοχής

https://career.duth.gr

* Περισσότερα: http://erasmus.duth.gr/node/18

https://www.power-placements.eu/apply
http://www.praxisnetwork.eu/
https://leonet.joeplus.org/
https://aiesec.gr/global-talent/
http://career.duth.gr/portal/
https://career.duth.gr/
http://erasmus.duth.gr/node/18


*Άλλες χρήσιμες πλατφόρμες:

Ψάχνοντας Φορέα Υποδοχής

* Δικτύωση, 

* Αγγελίες
* Αξιολόγηση επιχειρήσεων, 

* Αγγελίες
* Αναζήτηση φορέων, 
* Αγγελίες

https://linkedin.com/
https://www.glassdoor.com/
https://erasmusintern.org/


*Παρέχεις τις βασικές σου πληροφορίες επικοινωνίας,

*Εκφράζεις το ενδιαφέρον σου για πρακτική άσκηση στο 
Φορέα και το αιτιολογείς,

*Τι σπουδές έχεις κάνει; Σε τι σημείο των σπουδών σου 
βρίσκεσαι; Τι δεξιότητες έχεις;

*Τι καθήκοντα θα μπορούσες να αναλάβεις;

*Για ποιο διάστημα ζητάς να εργαστείς στο Φορέα;

*Έχεις portfolio; Το επισυνάπτεις.

*Επισυνάπτεις και βιογραφικό.

*Ζητάς letter of acceptance.

Ζητώντας Letter of Acceptance

ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΣ:

Πρόβα για αναζήτηση εργασίας



*Παρόμοια με των άλλων εργαζομένων,

*Εργασία σε συγκεκριμένο project που υλοποιεί ο Φορέας,

*Δημιουργία πλαισίου εργασίας (λ.χ. νέο project και νέα 
καθήκοντα) για εσένα.

*Οι ώρες εργασίας προσαρμόζονται στις απαιτήσεις του 
φορέα και στη φύση της εργασίας ώστε να 
ολοκληρωθούν τα καθήκοντα που έχει αναλάβει ο 
ασκούμενος.

(Προσοχή!!! Η εκμετάλλευση δεν είναι αποδεκτή).

Τα καθήκοντά σου στον Φορέα:



Στο erasmus.duth.gr («Ανακοινώσεις») έχουν δημοσιευθεί φορείς 
οι οποίοι δεν είναι επιλέξιμοι, καθώς δεν τηρούσαν τους όρους 
του προγράμματος. Συμβουλεύσου αυτές τις ανακοινώσεις πριν 
την αναζήτηση του Φορέα Υποδοχής σου.

* Αρχείο ανακοινώσεων: http://erasmus.duth.gr/articles

Πρόσεξε:

http://erasmus.duth.gr/articles


*http://erasmus.duth.gr/node/898

Πρόσκληση

http://erasmus.duth.gr/node/898


http://erasmus.duth.gr/node/22

Έγγραφα συμμετοχής                          
(Πριν την κινητικότητα)

http://erasmus.duth.gr/node/22


Βήματα πριν την κινητικότητα



Με την επιστροφή ο φοιτητής οφείλει εντός μιας εβδομάδας:

* να καταθέσει στο Γραφείο Διεθνών Σχέσεων/Erasmus του Δ.Π.Θ. τη 
Βεβαίωση/Αξιολόγηση από τον Οργανισμό Υποδοχής, το οποίο οφείλει να 
ζητήσει από το φορέα υποδοχής εις διπλούν, ώστε να κρατήσει το ένα 
αντίγραφο για το βιογραφικό του. Πρόκειται για το “Evaluation Form" και το  
"After the Mobility".

* να προχωρήσει στην ηλεκτρονική συμπλήρωση και υποβολή της Έκθεσης 
Σπουδών (Erasmus participant report) στο Mobility Tool. (Το Mobility Tool είναι 
μια διαδικτυακή έκθεση αξιολόγησης της Πρακτικής άσκησης που έρχεται 
ηλεκτρονικά από αυτοματοποιημένο μήνυμα 1-2 μέρες μετά την λήξη της 
Πρακτικής άσκησης και υποβάλεται εντός 3 ημερών από την αποστολή του).

* Να υποβάλλει το 2ο τεστ γλωσσικής αξιολόγησης (OLS).

* http://erasmus.duth.gr/node/22

Έγγραφα επιστροφής

http://erasmus.duth.gr/node/22


Βήματα μετά την κινητικότητα 



*Η μικτή κινητικότητα (Blended Mobility) είναι ένας όρος 
που χρησιμοποιείται για να περιγράψει μια εκπαιδευτική 
δραστηριότητα που συνδυάζει τη φυσική  κινητικότητα  
και την εικονική κινητικότητα.

*Έτσι, όταν συντρέχουν λόγοι Ανωτέρας Βίας (π.χ. 
Πανδημία) μπορεί μια κινητικότητα να αρχίσει virtual 
(εικονικά) και στη συνέχεια να υπάρξει φυσική 
παρουσία. Για το διάστημα της εικονικής κινητικότητας, 
αφού αυτή πραγματοποιείται από την Ελλάδα, δεν 
υπάρχει πρόβλεψη για επιχορήγηση. Επιχορηγείται μόνο 
το διάστημα που πραγματοποιείται με φυσική παρουσία.

Blended Mobility



* Στο πλαίσιο του νέου προγράμματος Erasmus+, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δίνει ιδιαίτερη 
έμφαση στη γλωσσική προετοιμασία των μετακινούμενων φοιτητών στο εξωτερικό 
τόσο για σπουδές όσο και για πρακτική άσκηση διότι μ' αυτό τον τρόπο εξασφαλίζεται 
η ποιότητα στη κινητικότητα και επιτυγχάνονται καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα.

* Στο πρόγραμμα Erasmus+, διατίθενται διαδικτυακά (on-line) μαθήματα γλωσσικής 
προετοιμασίας των φοιτητών που πρόκειται να μετακινηθούν για σπουδές και 
πρακτική άσκηση και των οποίων η κύρια γλώσσα διδασκαλίας ή εργασίας τους είναι η 
Τσέχικη, η Δανέζικη, η Ελληνική, η Αγγλική, η Γαλλική, η Γερμανική, η Ιταλική, η 
Ισπανική, η Ολλανδική, η Πολωνική, η Πορτογαλική, η Σουηδική και άλλες.

* To OLS test αποστέλλεται  από το γραφείο Erasmus+ 1-2 μήνες πριν την κινητικότητα 
και αναλόγως του αποτελέσματος του επιπέδου της γλωσσομάθειας προσφέρονται  
δωρεάν γλωσσικά μαθήματα. 

* Η συμπλήρωση του OLS test τόσο πριν όσο και μετά την κινητικότητα είναι 
υποχρεωτική.

Γλωσσική αξιολόγηση -OLS-



Δίκτυο E.S.N.

* https://duth.esngreece.gr

Το Erasmus Student Network (ESN) είναι 
ένας μη κερδοσκοπικός διεθνής 
φοιτητικός οργανισμός.

Η αποστολή του είναι να εκπροσωπεί 
τους διεθνείς φοιτητές, παρέχοντας έτσι 
ευκαιρίες για πολιτιστική κατανόηση και 
αυτο-ανάπτυξη σύμφωνα με την αρχή 
του Student Helping Students. 

Το ESN λειτουργεί σε τρία επίπεδα: 
τοπικό, εθνικό και διεθνές. Εργάζεται για 
τη δημιουργία ενός πιο κινητού και 
ευέλικτου εκπαιδευτικού περιβάλλοντος 
υποστηρίζοντας και αναπτύσσοντας την 
ανταλλαγή φοιτητών από διαφορετικά 
επίπεδα και παρέχοντας μια 
διαπολιτισμική εμπειρία.



Επικοινωνία

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Διεθνών Σχέσεων/Erasmus+
Κτίριο Διοίκησης, Πανεπιστημιούπολη
691 00 Κομοτηνή

Τηλέφωνο: +30 25310 39104

Email: intrela@duth.gr

Web: erasmus.duth.gr

facebook.com/erasmus.duth


